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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوه پیمایینهوع برنهامه: صعود به قله ي چین کلاغعنوان برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: سبکسطح برنهامه:

متر2790بلندي قله:اطراف تهرانمنطقه ي برنهامه:

1روز برنهامه:شمار15/10/1396برنهامه:تاریخ

6:30:ساعت آغاز برنهامهمیدان درکهمکان آغاز برنهامه:

کلنگ☐جی پی اس☒چادر☐مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در 
این برنهامه:

باتوم ،کرم ضدآفتاب،عینک آفتابی،کلاه گرم،دستکش گرم، بادگیرضدآب/ گرتکس،لباس گرم، گتر، کفش کوهنوردي ساقدار
نهیمبطري آب یک و، تنقلات و میوه، غذاي آماده شخصی (یک وعده صبحانهه و یک وعده نهاهار)،پشتی مناسبکوله ، کوهنوردي

دستمال کاغذي، فلاسک چاي، کمکهاي اولیه شخصی،باطري اضافیچراغ پیشانهی با، لیتري پر

nushin_judzade@yahoo.comرایانهامه:نهوشین جودزادهسرپرست: 

nushin_judzade@yahoo.comرایانهامه:جودزادهنهوشین :فنیسرپرست 

maparz@gmail.com:رایانهامهزینب ماپارگزارش نهویس: 
-راهنما:شماره تماس-راهنما:

-هزینه راهنما:  
سرپرست آموزش:سرپرست گروه پشتیبان:

مسئول مالی:مجید اردممسئول عکس:
محدثه جعفریانمسئول محیط زیست:نهوشین جودزادهمسئول جی پی اس:

نهفر: 8شرکت کنندگان:شمار و نهام
، محدثه مفرحمحمديحامدمجید اردم،الهام قربانهی، پیمان جودزاده، زینب ماپار، نهوشین جودزاده،

جعفریان، فرخنده شریفی.

: زمانهبندي برنهامهدومبخش 

:نهخستروز 

خاکی با شیب متوسطنهوع مسیر:ساعت 8مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه☐

شن ☒گ  دست به سن☐

اسکی

شمار و محل چشمه هاي 

موجود در مسیر:

رفت از سمت در مسیرچشمه ي کارا

از برگشتدر مسیردرکه، یک چشمه

سمت شهرك مخابرات
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معتدلوضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در انهجامبندي زمانچکیده
این روز:

توضیحاتمکانزمان
جمع شدن بچه هامیدان درکه6:30
نهرمشآمدن نهفر آخر، شروع میدان درکه6:55
شروع حرکتمیدان درکه7:00
، صبحانهه و معارفهاستراحتجنگل کاراابتداي مسیر قله، 8:30
حرکتمسیر قله، جنگل کارا8:50

استراحتمسیر قله، جنگل کارا10:00
حرکتمسیر قله، جنگل کارا10:15
استراحتقلهنهزدیک 11:20
حرکتنهزدیک قله11:30
، استراحتپایان صعودکلاغن یقله چ12:00
شروع فرودن کلاغیقله چ12:35
، نهاهاراستراحتبه سمت شهرك مخابراتمسیر فرود14:00
حرکتمسیر فرود به سمت شهرك مخابرات14:25
پایان برنهامهشهرك مخابرات15:30

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
ه. مسیر خاکی، تا قلو گاهی بسیار تنداز جنگل کارا شیب نهسبتا تند و ادامه ي مسیر با شیب متوسطشیب کم، بعدر تا جنگل کارا بسیار ساده با مسی

.عود به چین کلاغ از تهران استگل کارا طولانهی ترین مسیر براي ص. مسیر جنه با کمی برفحدود همراسنگی و در منطقه اي م
د مسیر در مور، براي برگشت و مشورت تلفنی با سرپرست گروهطبق درخواست و تصمیم گیري گروهیبا توجه به سختی مسیر صعود براي همنوردان، 

ن ششهرك مخابرات به توافق رسیدیم. این مسیر کوتاهتر و براي فرود مناسب تر است. همچنین نهیمه ي ابتدایی مسیر فرود در جهت شرکت مخابرات،
اسکی است.

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)
متر از قلل جنوبی البرز 2800شرقی و با ارتفاع تقریبی 51,3548شمالی و 35,8297کلاغ به مختصات چینقله

مرکزي است

راه هاي دسترسی به مبدأ صعود:

(سعادت آباد)، قله چین کلاغ از مسیرهاي مختلفی صعود می شود. مبدا صعود این قله میتوانهد شهرك مخابرات 
کوي فراز، کوهسار و میدان درکه انهتخاب شده که بسته به مسیر ممکن است زمان صعود آن از دو تا چهار ساعت 
طول بکشد. امروزه جاده قدیم فرحزاد به امامزاده داود به سبب تخریب طبیعت توسط کارگاه معدن سنگ مجاور 

رود نهیز ممکن است به هر یک از محل هاي مذکور فرحزاد جهت صعود این قله استفاده نهمی شود. مسیر ف
بیانهجامد. کوتاه ترین مسیر از شهرك مخابرات و طولانهی ترین آن از جنگل کارا می باشد. این برنهامه در مسیر دره 

.درکه، جنگل کارا و یال جنوب شرقی قله اجرا می شود
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وجه تسمیه ي نهام قله:
مازنهدران و در مسیر قله چین کلاغ به حد زیادي می |چالوس |درایران در دامنه کوههاي البرز گیاه چین کلاغ، 

روید

گیاهی طبی که معمولا بصورت خود رو و در میان کشتزارهاي گندم و ذرت یافت می شودمعناي نهام قله:

جاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:
) سنگ نهشین و در صورت صعود از درکهآبشار دره دیوانهه و غار دو سنگ (از جاهاي دیدنهی مسیر صعود به این کوه 
) و رودخانهه فرحزاد و قهوه خانهه جاده در صورت صعود از سعادت آباددره بهشت و معدن سنگ سعادت آباد (

یونهجه زار) استدر صورت صعود از یونهجه زار (

گونپوشش گیاهی: 

، دارکوب در دامنه ي کوه به سمت شهرك مخابراتشکاريپرنهده هاي جانهوري:  گونهاگونهی

فصل هاي صعود و بهترین فصل 
صعود:

با توجه به ارتفاع نهسبتا کم شیب ملایم، در تمام فصول، براي صعود مناسب است

مسیر جنگل کارا به نهظر پر خطر نهمی آمد)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به 
:ترتیب زمانهی

صبحانهه: انهفردي شامل نهان، پنیر، گردو، خرما و...
نهاهار: انهفرادي شامل انهواع کتلت، ماکارونهی، الویه و...

سرازیري و شن اسکیگام برداري در نهحوهات آموزش داده شده در برنهامه:نهک

پیشنهادهاي همنوردان در این 
برنهامه:

توافق دسته جمعی براي برگشت از مسیر شهرك مخابرات که با صلاحدید سرپرست انهجام شد.

انهتقادهاي همنوردان در این برنهامه:
شد، علیرغماز نهظر همنوردان، شیب مسیر در بعضی نهواحی بسیار زیاد بود، لذا برنهامه ي سبک محسوب نهمی

برنهامه سبک اعلام شده بود.اینکه سطح 

از ابتدا تا انهتهاي مسیرهر دو اپراتور تقریبیآنهتن دهیآنهتن دهی گوشی:

مسیر کوتاه بوده و نهیاز به شب مانهی نهدارد اما جنگل کارا به نهظر مناسب می رسدمحل هاي مناسب براي شب مانهی:

تهرانایمن به دلیل آنهتن دهی مسیر و نهزدیکی به منطقه: ایمنی
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نهقاط و چهارخانهه ي زمان بندي
GPSمسیر:

توضیحاتزمان
مختصات گیتاشناسیارتفاع

شرقیشمالیمتر

7:00
شروع صعود از میدان 

درکه
170235.806851.38272

196935.827751.3756جنگل کارا8:30
279035.829651.35475قله12:00
184035.790451.3683برنهامهپایان 15:30

منابع:

utclimbing.com/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86http://a
%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87/tabid/120/ArticleID/485/%D9%8

-2%D9%84%D9%87
-%DA%86%D9%8A%D9%86%E2%80%8C%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%BA

%D9%85%D8%A7%D9%87.aspx-%D8%AF%DB%8C

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%DB%8C%D9%86_%DA%A9%D9%84%D8%A7%
D8%BA

-adis.ir/Word/FaToFa/%DA%86%DB%8C%D9%86http://dictionary.ab
%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%BA

http://shahriyarclimb.com/events/reports/item/46

عکس و کروکی مسیر:

forecast.com/peaks/Bande_Eysh/forecasts/2766-https://www.mountainسایت هواشناسی:لینک
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عکس هاي برنهامه:
جنگل کارا

مسیر قله
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قله چین کلاغ


